
Liebe Gäste

afrika
restaurant
Familie Yaccob freut sich, Sie im

Afrika Restaurant begrüßen zu dürfen.

Ursprünglich kommen wir aus Eritrea am 
Roten Meer und möchten Sie auf eine kulinarische 
Reise über den afrikanischen Kontinent entführen. 

Dabei präsentieren wir Ihnen 
köstliche Spezialitäten aus unserem Land 

und Nord-, Süd- und Westafrika.
Passend dazu servieren wir Ihnen ausgesuchte 

Weine vom südafrikanischen Kap.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit 
und einen angenehmen Aufenthalt.

Ihr Afrika Restaurant-Team.



cocktails

afrikanische  cocktails

bush  bi✭✭✭ 13 ,50
Vodka, Limette, Gurke, Ingwerlimonade

shakasula  13 ,50
Limette, Rohrzucker, frischer Chili, Rum, Sekt

mama  africa  13 ,50
Dzama Rum, Cocos, Melonenlikör, Triple Sec, Orangen-,

Maracuja- & Ananassaft

happy hour  17–19 uhr · 6,90

caipirinha 9,90
Limette, Rohrzucker, Cachaca

mojito  9,90
Limette, Rohrzucker, Minze, brauner Rum

spicy  mojito  9,90
Mojito mit würzigem Rum

banarula  9,90
Amarula, Orangensaft,Bananensaft

kotoko  9,90
Limette, Cachaca, Apfelsaft, Maracujasaft, Aperol

kilimanjaro  9,90
Amarula, Vodka, Triple Sec, Orangensaft, Blue Curacao

amarula  colada  9,90
Amarula, weisser Rum, Sahne, Cocos, Ananassaft

pina  colada  9,90
weisser Rum, Sahne, Cocos, Ananassaft

cuba  libre  9,90
Limette, brauner Rum, Cola



nakfa  8 ,90
Limetten, Minze, Mango-, Maracuja- & Ananassaft

virgin  caipi  8 ,90
Limette, Rohrzucker, Maracujasaft, Ginger Ale

coconut  kiss  8 ,90
Ananassaft, Cocos, Sahne, Grenadine

virgin  mojito  8 ,90
Limette, Rohrzucher, Minze, Maracujasaft, Ginger Ale

hakuna  matata  8 ,90
Guaven- & Melonensirup, Lime Juice, Mango-, Maracuja- und Guavensaft

guave  in  love  8 ,90
Guavensaft, Maracujasaft, Kirschsaft, Sahne

virgin  melon  colada  8 ,90
Ananas- & Apfelsaft, Cocos, Sahne, Melonensirup

aperitif
aperol  spritz  8 ,50

hugo  8 ,50

afro  spritz  8 ,50
Guave, Prosecco, Mineralwasser 

espresso  martini  8 ,90
Wodka, Zuckersirup, Kahlua, Kaff eelikör

lillet  berry  8 ,90
Schweppes,Wild Berry

alkoholfreie  cocktails

happy hour  17–19 uhr · 6,90

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



prosecco
glas  / flasche  0,1  l  6,50  /  0 ,75  l  31,90

longdrinks
gin  mit  hibiskustonic  0,2 l 9,50

erfrischender Aperitif

gin  wild  berry  mit  schweppes  0 , 2  l 9,50 
„Russian Wild Berry“

ginstr  stuttgart  dry  gin  0 , 2  l 10,50 
Aromenprofi l aus frischen Zitrusnoten, Wacholderbeeren, 
einem Hauch von Rosmarin, Kardamom und Koriander. 

gin  mit  hibiskustoni 9,90
Gin wildberry mit Schweppes „Russian Wild Berry

campari  orange 8 ,50

campari  soda 8 ,50

degistif
amarula  auf  eis  4 c l 5 ,50

springbock  4 c l 5 ,50

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



vorspeisen

1  katena   7,90
 frisches Injera mit Chili, Joghurt und afrikanischer Duftbutter

4 samosa  vegan  oder  l amm  9 ,90
 mit Mango-Dip und scharfem Joghurt-Dip

2 ugali  7,90
 afrikanischer Gerstenbrei mit Chili, Joghurt und afrikanischer Duftbutter

3 frittierte  shrimps    9 ,90
 mit Mangodip und Chilisoße

5 kilkito    9 ,90
 Kokossuppe mit Gemüse und Garnelen

6 kochbanane    14 ,90
 mit scharfem Rinderhack und Schafskäse

7 frittierte  seidenwürmer    15 ,90
 auf frischem Salat mit Rucola-Mango- und Joghurtdressing

salate
23 african  msgana  salat  11,90
 mit Tomaten, Gurke, Paprika, roten Zwiebeln, Oliven, 
 Karotten und Schafskäse

27 couscoussalat  10,90
 Couscous, Thunfi sch, Eier, Tomaten, Gurke, Paprika, rote Zwiebeln, 
 Oliven, Karotten und frische Minze

unsere  salate  servieren  wir  mit 
rucola -mango -dressing  und  joghurt

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



Ambiente Africa 
Spezialitäten

	E mpfehlung des Hauses

4 2	 Jollof Rice mit Hähnchen OSTAFRIK A	 23 ,90 
	� Ein klassisches westafrikanisches Gericht: aromatischer Tomatenreis, 
	 langsam mit Zwiebeln, Paprika, Knoblauch und afrikanischen Gewürzen gekocht.
	� Serviert mit würzig mariniertem, goldbraun gebratenem Hähnchen. Saftig, rauchig, 

pikant – ein echter Geschmack Afrikas. Dazu Gebratene Kochbananen (Plantains)

41	 Kitfo OSTAFRIK A	 19 ,90
	� angebratenes Rinderhackfleisch mit afrikanischer Duftbutter 
	 und Schafskäse im Tontopf, dazu Injera
	 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)
	
	E mpfehlung des Hauses

36	FUFU  West Afrika 	  23 ,90
	 Okra (Schotengemüse) mit Rind-, Lamm- oder Hühnerfleisch
	 in Tomatensoße und afrikanischer Duftbutter und Erdnusssauce
	 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)
	

	E mpfehlung des Hauses

33	 shekila Tibsi  NORDAFRIK A	  25 ,90
	 Getrocknete Rindfleisch oder Lammfleisch mit roteZwiebel,  
	 Paprika in Duft Butter angebraten dazu Injera 

53	 Dilot NORDAFRIK A 	 21,90
	 angebratenes Rinderhackfleisch mit fein geschnittenem Gemüse, 
	 Schafskäse und Couscous

39	 Gored Gored OSTAFRIK A	  23 ,90
	 medium angebratenes Lammfleisch mit afrikanischer Duftbutter 
	 und Chili, dazu Injera (sehr scharf)

	E mpfehlung des Hauses

51	 Shikor Patata Sga WESTAFRIK A	 22,50 
	 Süßkartoffeln mit Lamm-, Rind- oder Hühnerfleisch in Tomatensoße, 
	 Auberginen, Karotten, Paprika, frischen Tomaten, Chili, Knoblauch und 
	 süßer Banane (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

45	 Safari  Spezial Wundertopf OSTAFRIK A	  23 ,90
	� gegrilltes Lammfleisch mit afrikanischer Duftbutter, Zwiebeln,
	 Paprika und frischen Tomaten im Tontopf, dazu Injera 

	 ALLERGEN- INFORMATIONEN BIT TE BEIM PERSONAL ERFR AGEN.



fleischgerichte
 lamm
30 zigni  begih  ostafrik a   21,90
 Lammfl eisch zubereitet in Tomatensoße mit afrikanischer Duftbutter
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

 rind
31 zigni  berai  ostafrik a 21,90
 Rindfl eisch zubereitet in Tomatensoße mit afrikanischer Duftbutter
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

 huhn
32 zigni  derho  ostafrik a 21,90
 Hühnerfl eisch zubereitet in Tomatensoße mit afrikanischer 
 Duftbutter und einem gekochten Ei (sehr scharf)

 empfehlung  des  hauses
38 derho  spezial  ostafrik a 23 ,90
 Gebratenes Hü hnchenfl eisch mit Okraschoten, Zucchini, Zwiebeln,
 Paprika und Auberginen in Kokosmilchsoße, dazu Gari
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

 empfehlung  des  hauses
34 kitcha  fit-fit  ostafrik a 21,90
  Kombination aus zerrissenen Stücken Kitcha-Fladenbrot, Schafskäse, Joghurt-Dip
 geklärter Butter und berbere Gewürzen. Wahlweise Lamm, Rind oder Rinderhack.

eüotische 
fleischgerichte

91 strauss  südafrik a 46,90
gegrilltes Straußenfi let mit Kokosmilchsoße Beilage: Couscous, Gari oder Reis

95 zebra  roastbeef  südafrik a 46,90
 mit Kokosmilchsoße, Kardamom Beilage: Couscous, Gari oder Reis

93 krokodil  südafrik a   49 ,90
 gegrilltes Krokodilfi let in Tomatensoße mit Paprika und Zwiebeln,
 abgeschmeckt mit Kokosmilchsoße / Beilage: Couscous, Gari oder Reis

 weitere  eüotische  fleischsorten  (kudu,  oryü ,  bilton ,  klapper -
schlange)  auf  anfrage  und  nach  saisonaler  verfxgbarkeit.

bitte  fragen  sie  uns !



fleisch(e)ichte 
mit  (em,se

48 )i-de)hac0  -ach  sa-siba) -a)t   22,90
 ostafrik a
 gebratenes Rinderhackfleisch mit Gemüse und Bohnen 
 in Tomaten-Kokosmilchsoße 
 
4 4 bamya  30)a  s(a  ostafrik a  21,90
 Okra (Schotengemüse) mit Rind-, Lamm- oder Hühnerfleisch
 in Tomatensoße und afrikanischer Duftbutter 
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

46 0u0uma  ostafrik a  21,90 
  Couscous mit Spinat, Datteltomaten, Lamm-, Hühner- oder 
 Rindfleisch in Kokosmilchsoße und afrikanischer Duftbutter

47 p)3bie)platte  mit 
 fleisch  u-d  (em,se  24 ,90
 bebainetu  /  ostafrik a   
 angebratenes Rindfleisch, Lammfleisch, Hähnchenkeule mit Eier und 
 fünf verschiedene vegetarisch, rot gelb und Spinat Alicha (siehe Nr. 60)

 empfehlu-(  des  hauses
40 shi)3  s(a  ostafrik a 22, 40
  gemahlene Kichererbsen mit Kardamom, Knoblauch, Zwiebeln und 
 ostafrikanischer Duftbutter, dazu Lamm-, Rind- oder Hühnchenfleisch
 (leicht scharf)

49 03chba-a-e-  s(a  westafrik a  22,70 
  angebratene Kochbanane mit Rind-, Lamm- oder Hühnerfleisch
 in Tomatensoße, roten Zwiebeln, Paprika, Knoblauch und süßer Banane
 (wahlweise mild, mittescharf, scharf oder sehr scharf)

 beila(e  zu  alle-  fleisch(e)ichte-:  i-je)a ,  c3usc3us ,
(a)i ,  )eis  3de)  s,ss0a)t3ffel  (aufp)eis  3 ,90)

 allergen - informationen  bit te  beim  -er.onal  erfragen .



ambiente  africa
spezialitäten

 empfehlung  des  hauses
43 dagomba  westafrik a 23 ,90
 gebratenes Lamm-, Rind- oder Hü hnchenfl eisch mit Okraschoten,
 Zucchini, Zwiebeln Paprika und Auberginen in Kokosmilchsoße, dazu Gari
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

empfehlung  des  hauses
5 4 babungo  westafrik a  23 ,90
 in Bier fl ambiertes Lammfl eisch mit Gemü se und Erdnusssoße, 
 dazu Sü ßkartoff eln (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

fisch
 empfehlung  des  hauses
37 fischtopf  nordafrik a   22, 40
 verschiedene Fischsorten mit Karotten, Paprika, Zwiebeln, Joghurt 
 Dazu Couscous oder Gari (mild)

35  sansibar  ostafrik a  32,90
 Red Snapper nach Sansibar-Art in Tomaten-Kokossoße
 mit frischem Gemüse

55 kingklip  südafrik a 38 ,90
 angebratener Kingklip (Salzwasserfi sch aus Sü dafrika)
 mit Kokosmilchsoße, Kardamom 

56 tilapia  südafrik a 29,90
 angebratenes Tilapiafi let (afrik. Süsswasserbarsch) 
 mit Kokosmilchsoße, Kardamom, dazu Couscous

 empfehlung  des  hauses
50 kilkito  westafrik a 19 ,90
 Kokossuppe mit Gemüse und Garnelen
 (Große Portion)

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



vegetarische  gerichte

61 bersin  ostafrik a 14 ,90
 rote und gelbe Linsen mit verschiedenen Gewürzen verfeinert (leicht scharf)

65 kukuma  ostafrik a 14 ,90
 Couscous mit Spinat in Kokosmilch
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

60 alicha  ostafrik a 14 ,90
 Kartoff eln, Karotten, Zwiebeln, Bohnen und Paprika

63 hamli  ostafrik a 14 ,50
 Spinat in Tomatensoße (leicht scharf)

62 bamya  okra  ostafrik a 14 ,50
 Okra (Schotengemüse) in Tomatensoße mit Zwiebeln
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

64 bebainetu  19 ,90
vegetar ische Probierplat te  ostafrik a

 rote und gelbe Linsen, Spinat, Okraschoten und Alicha (siehe Nr. 60)

66 shikor  patata  WESTAFRIKA 16,90
  Süßkartoff eln in Tomatensoße mit Auberginen, Karotten, Paprika,
 frischen Tomaten, Chili, Knoblauch und süßer Banane
 (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

67 kochbanane  westafrik a 16,90
 Kochbanane in Tomatensoße mit roten Zwiebeln, Paprika, Knoblauch 
 und süßer Banane (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

 empfehlung  des  hauses
68 shiro  ostafrik a 17,90
 gemahlene Kichererbsen mit Kardamom, Knoblauch, und Zwiebeln

 empfehlung  des  hauses
69 kitcha  fit-fit  ostafrik a 16,50
  Kombination aus zerrissenen Stücken Kitcha-Fladenbrot, Schafskäse,
 Joghurt-Dip, geklärter Butter und berbere Gewürzen. 

 beilage  zu  allen  fleischgerichten:  injera ,  couscous ,
gari ,  reis  oder  sxsskartoffel  (aufpreis  3 ,9 0)

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



ostafrik a

vorspeisen

samosa
 mit Mango-Dip und scharfem Joghurt-Dip

oder

katena
frisches Injera mit Chili, Joghurt und afrikanischer Duftbutter

hauptgericht

bebainetu  Probierplat te  mit
Fleisch und Gemüse

 angebratenes Lamm-, scharfes Rind- und gegrilltes Hü hnchenfl eisch mit 
ostafrikanischer Duftbutter und fü nf verschiedenen Gemü sesorten

(rote und gelbe Linsen, Spinat, Okraschoten und Alicha, siehe Nr. 60)

nachtisch

fruchtjoghurt
Joghurt mit Honig, Sahne und frischen Früchten

dazu

afrikanischer  kaffee 
oder  amarulalikör

4 4 ,90
unser  menü  servieren  wir  gerne  wahlweise  auch  mit 

vegetarischem  hauptgang  ( 37,90 eur)  oder  für  mehrere  personen .

beilage  zum  hauptgang :  injera ,  couscous ,  gari ,  reis  oder 
süsskartoffel  (aufpreis  3 ,90)

70

ambiente  africa 
menü

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



nachtisch

80 fruchtjoghurt  6 ,20
 Joghurt mit Honig, Sahne und frischen Früchten

83 afrika  7,60
 afrikanischer Getreidebrei mit Joghurt, Honig, afrikanischer
 Duftbutter, einer Kugel Eis, Sahne und frischen Früchten

81 puff -puff  9,90
 ein beliebter westafrikanischer frittierter Teigsnack, leicht süß
 mit goldbrauner Schokoladensauce und Vanilleeis

 zubereitung  dauert  etwas  länger .
85 bongo  banana  9,90
 Kochbanane mit Honig und Vanillesoße (warm)

heisse  getränke
dauer  ca .  30 minuten
afrikanischer  kaffee  5 ,90

tasse  kaffee  3 ,50

latte  macchiato  4 ,10

cappuccino  4 ,00

elefanten  kaffee  Amarula, Sahne, Kaff ee, Schokostreusel 6,90

amarula  latte  Amarula, Espresso, Milch 6,90

espresso  / espresso  doppio  2,29  /  4 ,00

heisse  milch  / heisse  schokolade 4 ,00
eritreische  art
tee  mit Kardamom, Zimt und Nelken 5 ,90

tee  Schwarztee, Rotbusch oder Vanille    3 ,10

tee  mit frischer Pfeff erminze oder mit frischem Ingwer     5 ,90

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



alkoholfreie
getränke

coca  cola  1 ,  2    0, 4 l 4 ,50

coca  cola  light  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6    0 , 4 l 4 ,50

fanta  4 ,  7   0 , 4 l 4 ,50

spezi  4 ,  7   0 , 4 l 4 ,50

bitter  lemon  13     0, 4 l 4 ,50

ginger  ale  2     0, 4 l 4 ,60

johannisbeer -nektar    0, 4 l 4 ,60

apfelsaft    0, 4 l 4 ,60
naturtrüb

orangensaft    0, 4 l 4 ,60

bananen-nektar  0, 4 l 4 ,30

maracuja -nektar    0, 4 l 4 ,60

mango -nektar  0, 4 l 4 ,60

ananassaft   0, 4 l 4 ,60

kirsch -nektar    0, 4 l 4 ,60

kiba     0, 4 l 4 ,60

guaven-nektar  0, 4 l 4 ,60

saftschorle   0, 4 l 4 ,10

mineralwasser  0, 4 l 3 ,90
spritzig oder still

karaffe  mineralwasser    1,0 l 6,50
spritzig oder still  

1 kov einhaltig / 2 mit Farbstov  / 3 mit künstlichen Süßstov en Cyclamat, Acesulfam und Aspartam 

4 mit Konservierungss^tov : Benzoesäure / 5 Brennwert 100 ml = 1,1 kj (=0,26 kcal)

6 mit Süßstov  Cyclamat, Aspartam und Saccharin / 7 gefärbt mit Beta-Carotin / 13 chininhaltig



biere
empfehlung  der  bar
afrikanisches  bier  (Mango, Guave, Banane) 0,5  l  7,50
asmara  bier  frisches Lagerbier aus Eritrea 0,3 l  5 ,20
krombacher  pils  vom  fass  0,3 l  4 ,50  /  0 ,5  l  5 ,50
radler  (süß/sauer) 0,3 l  4 ,50  /  0 ,5  l  5 , 40
alkoholfreies  bier  0,3 l  4 ,50
weizenbier  (Hefe Dunkel, Kristall) 0,5  l  5 ,50
krombacher  Hefeweizen vom Fass 0,3 l  4 ,50  /  0 ,5  l  5 ,50
colaweizen  0,5  l  5 ,50
weizenradler  0,5  l  5 ,50
alkoholfreies  weizenbier  0,5  l  5 ,50

brunch
Genießen Sie jeden ersten Sonntag im Monat 

unseren besonderen Brunch Restaurant! 
Lassen Sie sich von einer Vielzahl köstlicher 
afrikanischer Gerichte verwöhnen, die frisch 
zubereitet und mit traditionellen Gewürzen 

verfeinert werden. 

Um sicherzustellen, dass Sie einen Platz bei 
diesem beliebten Event haben, bitten wir um 

vorherige Reservierung. 

Kommen Sie mit Freunden und Familie 
und erleben Sie die einzigartige Atmosphäre 

und die vielfältigen Aromen Afrikas!

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



weissweine
ahs  sucafriffa 

chenin  blanc  0,2 l  8 ,90  /  0 ,75  l  31,80
„free  rzn“  -uoastac -  trouken
Ein frischer und ausdrucksvoller Weißwein mit ausgeprägten Apfel- und 
Quittenaromen. Lebendig am Gaumen mit Anklängen von Grapefruit und Zitrus,
fein mineralisch mit einer erfrischenden Säure.

sauvignon  blanc  0,2 l  9,70  /  0 ,75  l  34 ,90
warrecwind  sazlivnon  gc anu  -steccengosub -
Kleine Wirbelstürme (Warrelwind) sind in den Sommermonaten häufi ge Szenarien in Kap-
Weinbergen. Dieser lebhafte Sauvignon Blanc umspielt die Nase mit typischen Kräuternoten 
sowie mit Eindrücken tropischer Früchte. Der Sémillon verleiht ihm eine wunderbare Struk-
tur, abgerundet durch einen cremigen Gaumen sowie eine perfekt eingebundene Säure.

chardonnay  0,2 l  10,90  /  0 ,75  l  37,50
ceohard's  ceah  znwooded  -fr ansubboek-
Dieser Chardonnay präsentiert sich - trotz des Verzichts auf Holz - erstaunlich 
opulent. In der Nase sind Aromen reifer Birnen sowie Zitrusnoten zu erkennen. 
Abgerundet wird das Bouquet durch einen Touch Bisquit. Am Gaumen dann kommen 
Nuancen von reifen gelben Äpfeln hinzu, mit Untertönen von Buttergebäck, 
was ihm einen einzigartigen Nachgeschmack beschert.

rosöweine
ahs  sucafriffa 

merlot,  shiraz  0,2 l 8 ,90  /  0 ,75  l 32,90
tbe  haliccon  -steccengosub -  trouken
Ein wunderschöner Rosé (50% Merlot, 50% Shiraz) für jeden Tag, fein ausbalanciert und 
knackig am Gaumen, mit feinen Fruchtaromen von Erdbeeren, Guave und Wassermelone.

empfehlung  des  chefkochs
merlot,  cabernet  sauvignon, 
cabernet  franc  0,2 l 10,50  /  0 ,75  l 37,90
gc anu  de  noir  rosp  -uonstantia - 
Dieser wunderbar lachsfarbene Rosé wird ausschließlich aus roten Trauben vinifi ziert. 
Er überzeugt durch sein herrlich frisches Aroma von süßen Erdbeeren sowie durch zarte 
Pfi rsichnoten. Ein Wein von erstaunlicher Eleganz und Finesse.

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



rotweine
ahs  sucafriffa 

pinotage  0,2 l  9,90  /  0 ,75  l  34 ,70
éan  lintners  -uoastac -  trouken
Dieser Pinotage strotzt vor Aromen roter Beeren gepaart mit einer feinwürzigen Note & 
einer samtigen Tanninstruktur. Ein moderner Pinotage-Stil, welcher besonders Fleischge-
richte hervorragend begleitet.

empfehlung  des  chefkochs
syrah  0,2 l  10,90  /  0 ,75  l  39 ,90
horuzhine  ridve  smr ab  -swartc and -
Bei Boekenhoutskloof muss ein ausdruckvoller Syrah nicht die Welt kosten.
Der kräftige, volle Wein glänzt mit intensivem Duft nach Zwetschgen, Kräutern 
& Steinpilzen, ergänzt um schwarzen Pfeff er & Kaff ee.

cabernet  sauvignon, 
malbec ,  cabernet  franc ,
merlot,  petit  verdot  0,2 l  13 ,90  /  0 ,75  l  49,90
éeifort  -uonstantia -
Der Meifort besticht durch ein warmes & einladendes Bouquet nach Pfl aumen 
& Kirschen, kombiniert mit würzigen Holz & Tabaknoten. Die feinwürzige Tanninstruktur 
resultiert aus der 24-monatigen Lagerung in französischen Barriques.

weisswein-  oder  rotweinschorle  0 , 2  l  5 ,90

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .



injera bezeichnet das traditionelle Fladenbrot 
aus Eritrea und Äthiopien, das in unserer Küche täglich 
frisch zubereitet wird. Der weiche Fladen zeichnet 
sich durch die luftige Konsistenz und den säuerlichen 
Geschmack aus. Der Teig des Fladenbrotes gärt drei 
Tage, bevor er verarbeitet werden kann. teff  wird auch 
Zwerghirse genannt. Es ist das kleinste Getreide der Welt 
und ist eines der ältesten domestizierten Getreidepfl anzen der 
Menschheit. Das Mehl enthält viele Ballaststoff e, reichlich Mineralstoff e und relativ große 
Mengen an Eiweiß. Besondere Vorzüge hat Teff mehl allerdings für Menschen, die an 
Unverträglichkeiten oder Nahrungsmittelallergien leiden: Es ist von Natur aus völlig frei 
von Gluten und enthält zudem nur sehr wenig Fruchtzucker.

bei  uns  essen  sie  traditionell  mit  den  hä nden .
besteck  bringen  wir  ihnen  gerne  auf  wunsch . 

traditionelle
beilagen

 wird auch 

und ist eines der ältesten domestizierten Getreidepfl anzen der 

aus Eritrea und Äthiopien, das in unserer Küche täglich 

Menschheit. Das Mehl enthält viele Ballaststoff e, reichlich Mineralstoff e und relativ große 

couscous  stammt aus der nordafrikanischen 
Küche und wird aus befeuchtetem und zu Kügelchen 
zerriebenem Grieß von Weizen, Gerste oder Hirse hergestellt. 
Unser Couscous wird mit afrikanischer Duftbutter und Zwiebeln verfeinert. 
reis  Wir bieten Ihnen auch schmackhaften Duftreis als Beilage an.

die  sxsskartoffel ist mit der herkömm-
lichen Kartoff el nur entfernt verwandt. Das Knollenge-
müse zeichnet sich durch einen süßlichen Geschmack 

und eine rötliche Farbe aus.

gari ist die Bezeichnung für das Mehl aus der Maniok-
wurzel. Dieses Knollengemüse ist nach Reis und Mais 
das drittwichtigste Nahrungsmittel in West- und Zen-
tralafrika. Die Zubereitung unseres Garis ähnelt einem 
würzigen Kartoff elbrei.

fufu bezeichnet in der west- und zentralafrikanischen 
Küche einen festen und stärkehaltigen Brei aus Maniok oder 

Yams und Kochbananen. 

ist die Bezeichnung für das Mehl aus der Maniok-

würzigen Kartoff elbrei.

couscous

 allergen - informationen  bit te  beim  personal  erfragen .
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